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Queridos amigos, colegas y miembros de la ESRA:
Como Presidente de la XIII Reunión ESRA España, y Jefe del

Servicio de Anestesiología y Reanimación del Consorcio Hospital
General Universitario de Valencia, es un honor y un motivo de
satisfacción para mí el daros la bienvenida a Valencia.

En el año 2007 se celebrará en Valencia el congreso Europeo de
la ESRA. Por ello, y con el fin de mantener nuestra actividad anual
en España, desarrollaremos un programa científico y social, de
forma complementaria al congreso Europeo, que espero satisfaga
las expectativas de los asistentes a esta XIII Reunión ESRA España.

Como siempre, esperamos que la calidad de los ponentes, un
programa científico excelente, así como el espíritu participativo,
que siempre ha caracterizado a los miembros de una sociedad
científica tan dinámica como la ESRA, sean las claves para que esta
reunión sea un éxito.

Desde aquí quiero agradecer a la industria su apoyo para llevar a
cabo este proyecto, que debería redundar en el avance en nuestro
país de la Anestesia Regional, la Analgesia Obstétrica y el
Tratamiento del Dolor Agudo y Crónico.

Una vez más, os reitero mi más caluroso saludo de bienvenida y
os invito a todos a participar en la XIII Reunión ESRA España en
Valencia.

Dr. José De Andrés
Presidente de la XIII Reunión ESRA-España

BIENVENIDA
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1. GRUPOS DE TRABAJO.
Formato que tiene como objetivo la interacción de profesionales que,
liderados por un/os experto/s, analizan aspectos de la práctica profesional
de la anestesiología, con el fin del desarrollo / consenso específico de
algoritmos de trabajo o protocolo de actuación.

2. FOROS DE DEBATE.
Formato abierto a la exposición de experiencias y conocimientos clínicos
mediante debate interactivo entre el/los coordinador/es y los asistentes.
Este formato se encuentra abierto y disponible durante el año en la página
Web de la Sociedad (www.esra-spain.org) y permite que los interesados
en el área temática del foro puedan aportar sus preguntas o temas de
interés para obtener una respuesta específica de el/los coordinador/es o
simplemente realizar sus  preguntas, aportar sus experiencias y
conocimientos, o debatir con otros especialistas en el área de interés
científico del foro. El foro presenta sus conclusiones tanto en formato
escrito (publicaciones científicas), como a través de la página web de la
Sociedad (área FOROS).

3. TALLERES DE TRABAJO.
Formato de presentación práctica de un tema por parte de un experto
mediante la exposición teórica de aspectos básicos de las técnicas y
demostración práctica de su realización, utilizando los elementos docentes
necesarios (modelos humanos, cadáveres, equipamiento, …).

4. MESAS DE PUESTA AL DÍA.
Formato de contenido científico de un área novedosa de la especialidad con
presentación de 3-4 aspectos relevantes cuya práctica o aplicación haya
sufrido cambios o aportaciones de conocimiento importantes para su
aplicación clínica.

5. MESAS DE CONTROVERSIA.
Formato de contenido científico de un área de la especialidad, con
presentación de 3-4 aspectos relevantes cuya práctica o aplicación presenta
puntos de debate o controversia, que precisan su análisis mediante
diferentes perspectivas u opiniones.

6. DEBATE CON EL ESPECIALISTA.
Formato que tiene como objeto proporcionar al anestesiólogo la
oportunidad de interaccionar con especialistas de reconocido prestigio,
para poder plantear todas aquellas dudas que surgen en el día a día de
nuestro trabajo como especialistas, y poder obtener respuestas que
impliquen una mejora de nuestros protocolos en cada especialidad.

INFORMACIÓN PRÁCTICA DE LOS FORMATOS DE LAS
ACTIVIDADES CIENTÍFICAS DEL CONGRESO
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Inscripción gratuita.
Se requerirá la inscripción previa en el congreso, señalando en la casilla
correspondiente si desea asistir a la reunión. 
Se comunicará a los inscritos la aceptación a la Reunión.
Consultar el boletín de inscripción al congreso por medio de la página web:

www.esra-spain.org

FECHA: 13 de Septiembre de 2007
LUGAR: QUIRÓFANOS y AULAS DEL CONSORCIO HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO

DE VALENCIA.
HORARIO: 9-14 Horas

� Desarrollo de Algoritmo para el manejo de la vía aérea.
Moderador: Dr. Roberto García-Aguado (Consorcio Hospital General Universitario. Valencia).

FECHA: 13 de Septiembre de 2007
LUGAR: AULAS DEL CONSORCIO HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE VALENCIA.
HORARIO: 9-14 Horas

� Manejo perioperatorio de los pacientes con riesgo de sangrado quirúrgico.
Moderadores: Dr. Juan Vicente Llau (Hospital Clínico Universitario.Valencia).

Dr. Juan Catalá Bauset (Consorcio Hospital General Universitario.Valencia).
Dr. Oscar Díaz Cambronero (Consorcio Hospital General Universitario. Valencia).

FECHA: 13 de Septiembre de 2007
LUGAR: QUIRÓFANOS y AULA DEL SERVICIO DE COT DEL CONSORCIO HOSPITAL

GENERAL UNIVERSITARIO DE VALENCIA.
HORARIO: 9-14 Horas

� Anestesia de plexos con neuroestimulación.
Moderadores: Dr. Xavier Sala-Blanch (Hospital Clínico y Provincial. Barcelona).

Dr. Jaime Rodríguez (Hospital Clínico Universitario. Santiago de Compostela).
Dr. Vicente Roqués (Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia).
Dra. Celsa Peiró (Consorcio Hospital General Universitario. Valencia).

FECHA: 13 de Septiembre de 2007
LUGAR: AULAS DEL CONSORCIO HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE VALENCIA.
HORARIO: 9-14 Horas

� Desarrollo de una guía clínica para la aplicación de técnicas
de neuroestimulación en el dolor crónico.

Coordinadora:Dra. Mª. Dolores López-Alarcón.
Miembros del Grupo:G. Cerdá-Olmedo, M. L. Franco Gay, J. M. López Millán, V. Monsalve Dolz,

J. Pérez-Cajaraville, M. Tió, E. Uriarte Brizuela.

REUNIÓN GRUPOS DE TRABAJO ESRA
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PROGRAMA CIENTÍFICO

16.00 - 18.00 Recogida de la documentación en la sede de la Reunión.

Colocación de los Posters
seleccionados por el Comité Científico del Congreso.

17.30 - 19.00 COMUNICACIONES LIBRES: PREMIO BECTON DICKINSON.
Presentación oral de 7 comunicaciones libres, seleccionadas por
el comité científico de la Reunión, y que optarán al Premio
BECTON DICKINSON.

Presidente y Moderador de la Sesión:

Dr. Manuel Barberá Alacreu

Secretario: Dr. Fermín Haro

Vocales: Dr. Cipriano Fernández

Profª. Carmen Gomar Sancho

Dr. Vicente Martínez Pons

Dr. Juan Navia Roque

Dr. Francisco Rey López

Dr. Jaime Rodríguez

Dr. Miguel Vila Sánchez

19.00 CONFERENCIA INAUGURAL.
Introductor y Moderador: José De Andrés. (Valencia).

Reconocimiento de la ESRA a la importante labor realizada en la
difusión y práctica de las técnicas para la analgesia y anestesia
regional. Premio ESRA España 2007.

Sofismo en Anestesia Regional y Tratamiento del Dolor 
Dr. Oscar De León-Casasola. (Bufalo. USA).
Sunny-Health Science  Center. Roswell Park Cancer Institute Buffalo. USA.

19.45 CEREMONIA INAUGURAL.

Coctel de Bienvenida.

ACTO SOCIAL.

13-09-07
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08.00- 09.00 Recogida de la Documentación.

SALA 1

09.00-11.00

MESA DE CONTROVERSIA.
Anestesia Regional en situaciones de Riesgo.
Moderador: Dr. Vicente Martínez Pons

� Pacientes con evidencia de infeccion sistémica.
Dr. José Luis Aguilar. (Palma de Mallorca).

� ¿Cambia la relación beneficio/riesgo en el paciente inmunocomprometido?
Profesora Carmen Gomar. (Barcelona).

� ¿Influencia la anestesia regional la evolución de una neuropatía
crónica desmielinizante?
Dr. Juan Carlos Tornero Tornero. (Valencia).

� Anestesia Regional en el paciente en situación crítica.
Dr. Juan Catalá. (Valencia).

11.00-13.00

MESA DE PUESTA AL DÍA.
Aplicación de técnicas de anestesia regional en indicaciones poco utilizadas. 
Moderador: Dr. Miguel Vila Sánchez. (Castellón).

� Anestesia en el paciente con Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño (SAOS).
Dr. Santiago García del Valle Manzano. Alcorcón. (Madrid).

� Elección del bloqueo nervioso más adecuado en relación a la técnica
quirúrgica de corrección de la hernia inguinal.
Dr. Cipriano Fernández. (Asturias).

� Indicaciones y limitaciones de las técnicas de anestesia regional
en Neurocirugía.
Dra. Neus Fábregas. (Barcelona).

� Anestesia Regional en la cirugía Bariátrica: ¿Existe Indicación?
Riesgos específicos: Balón intragástrico. Bypass gástrico laparoscópico…
Dr. César Valero. (Álava).

13.00-14.00

MESA DE CONTROVERSIA.
Cirugía no obstétrica en la paciente embarazada: Técnica de elección
anestésica. Aportación de evidencias.
Moderador: Dr. Francisco Rey López. (Vigo).

� Anestesia Regional.
Dr. Francisco Palacio. (Madrid).

� Anestesia General.
Dra. Carmen Fernández. (Barcelona).

14-09-07

PROGRAMA CIENTÍFICO
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PROGRAMA CIENTÍFICO

14.00-16.00

COMIDA DE TRABAJO

16.00-18.00

MESA DE CONTROVERSIA.

Cambios en la práctica de la anestesia/analgesia regional.
Moderador: Dr. Juan Navia Roque. (Madrid).

� ¿Vamos a utilizar anestésicos locales diferentes de los dos grupos
farmacológicos de Ester y Amida? 
Dr. Aurelio Gomez Luque. (Málaga).

� ¿Pueden los antidepresivos ser utilizados como anestésicos locales?  
Dr. Juan Antonio Micó Segura. (Cádiz).

� ¿Utilizamos bien la premedicación para la práctica de la anestesia regional?
Implicaciones del uso de los anticonvulsivantes.
Dr. Julián Roldán. (Barcelona).

� Hallazgos morfológicos, encontrados en las exploraciones de Resonancia
Magnética, que deben ser considerados en la realizacion de la anestesia
Neuroaxial.
Dr. Miguel Angel Reina. (Madrid).

18.00-20.00

MESA DE PUESTA AL DIA

Mejorando la práctica de la anestesia de plexo.
Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. (Cádiz).

� Factores predictivos de éxito en la realización del bloqueo infraclavicular
del plexo braquial.
Dr. Jaime Rodriguez. (Santiago de Compostela).

� Bloqueo del plexo braquial infraclavicular o mediohumeral en el paciente
traumatológico. Beneficios especificos y confort generado con cada técnica.
Dr. Fermin Haro. (San Sebastián).

� Bloqueo del plexo lumbar: Razones para elegir un abordaje.
Dr. Servando López. (La Coruña).

� ¿Debemos cambiar nuestros abordajes al nervio ciático?
Evidencias desde la ecografía.
Dr. Xavier Sala i Blanch. (Barcelona).

14-09-07
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08.00- 09.00 Recogida de la Documentación.

SALA 2

09.00-11.00

MESA DE PUESTA AL DIA.

Aplicación de estrategias específicas en el tratamiento del dolor.
Moderador: Dr. Manuel Barberá Alacreu

� Estrategias actualizadas para la prescripción y rotación de opiodes en el
paciente con dolor crónico.
Dr. Aurelio Gómez Luque. (Málaga).

� Politraumatizado agudo: Estrategias de tratamiento del dolor
prehospitalarias y en Box de Urgencias.
Dr. Calixto Sánchez Pérez. (Elda).

� Analgesia multimodal en la cirugía abdominal.
Dra. Susana Moliner. (Valencia).

� Utilización de la inyección de liberación controlada mediante Liposomas 
de sulfato de morfina.
Dr. Oscar De León-Casasola. Bufalo. (USA).

11.00-13.00

MESA DE PUESTA AL DIA.

Retos en la práctica clínica del tratamiento del dolor.
Moderador: Dr. Luis Aliaga Font. (Barcelona).

� Analgesia con Opioides e inmunosupresion
Dr. Oscar De León-Casasola. Bufalo. (USA).

� Dolor cervico-torácico mantenido por el simpático:
Bases para la decisión del nivel y metodología utilizada.  
Dr. Ricardo Vallejo. Illinois. (USA).

� Tratamiento Invasivo del Dolor Facial: Radiofrecuencia del ganglio esfenopalatino,
Ganglio de Gasser, o Ganglio C2. Metodología de la selección e indicaciones.
Dra. María Luisa Franco. (Bilbao).

� Indicaciones y metodología actualizada del tratamiento venoso regional. 
Dr. José Manuel López Millán. (Sevilla).

13.00-14.00

TEMA DE ACTUALIDAD
Moderador: Dr. Jorge Pallarés y Delgado de Molina. (Valencia).

Técnicas de relleno en fracturas de cuerpos vertebrales. Indicaciones y
selección de técnicas.
Dr. Ricardo Vallejo. (Illinois. USA).

14.00-16.00

COMIDA DE TRABAJO

14-09-07

PROGRAMA CIENTÍFICO
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Estos foros estarán expuestos durante todo el año en la pagina web de la sociedad:

www.esra-spain.org

para facilitar el intercambio de ideas, opiniones y aportaciones de todos los
anestesiólogos interesados en la temática del foro.
Cada visitante recibirá una respuesta individualizada a su pregunta o aportación
por el moderador del foro.
Con toda la información acumulada durante el año, y aquella relevante considerada
por los moderadores de los foros, se construirá el esquema que facilitará el debate
interactivo durante el congreso anual.

FORO DE CONSENSO ESPECIAL DE LA ESRA.
Fármacos que alteran la hemostasia y técnicas regionales anestésicas y
analgésicas: recomendaciones de seguridad.

Panel de Expertos: Dr. Juan Vicente Llau, Dr. José De Andrés, Profesora Carmen
Gomar. Dr. Aurelio Gómez-Luque, Dr. Francisco Hidalgo, Dr. Luis Miguel Torres.

FORO DE DEBATE
Bloqueo de Plexos y Nervio Periférico.

Moderadores: Dr. Xavier Sala i Blanch. (Barcelona), Dr. Jaime Rodríguez.
(Santiago de Compostela), Dr. Julián Roldán. (Barcelona).

FORO DE DEBATE
Anestesia Combinada Epidural - Subaracnoidea  en Obstetricia.

Moderadores:
Dr. Carlos Errando (Valencia), Dr. Francisco Palacio (Madrid).

FORO DE DEBATE
Dolor neuropático.

Moderadores:
Dr. Germán Cerdá-Olmedo. (Valencia), Dra. Mª Luz Cánovas. (Orense).

FORO DE DEBATE
Tratamiento del Dolor Agudo: ¿Cuál es el mejor diseño intrahospitalario?

Moderadora: Dra. Susana Moliner. (Valencia).

FORO DE DEBATE
Cefalea Post-Punción dural.

Moderadores:
Dr. Andrés López. (Madrid), Dr. Miguel Angel Reina. (Madrid),
Dra. Blanca Martínez. (Madrid).

FOROS ESPECIALES ESRA
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OBJETIVO: Este debate tiene por objeto proporcionar al anestesiólogo la
oportunidad de interaccionar con especialistas de reconocido prestigio, para poder
plantear todas aquellas dudas que surgen en el día a día de nuestro trabajo como
especialistas, y poder obtener respuestas que impliquen una mejora de nuestros
protocolos en cada especialidad.

Moderador: Dr. Juan Vicente LLau. (Valencia).
Area de Debate: Cirugía Digestiva. Modalidades, técnicas e implicaciones
anestésico quirúrgicas.
Dr. José Vicente Roig. (Valencia).

Duración de cada Taller 60 min
Inscripción individualizada en la Hoja de Inscripción del Congreso 
Se requerirá un mínimo de 10 inscritos para el desarrollo del taller.

WAR1
Anatomía de superficie con modelos humanos para la realización de anestesia de plexos.
(Beca de B. Braun).
Dr. José De Andrés, Dr. Fermín Haro.
WAR2
Aspectos básicos del manejo del ecógrafo en Anestesia.
Dr. Carlos Errando.
WAR3
Ecografía en la práctica del bloqueo plexo braquial supraclavicular.
Dr. Julio Sainz.
WAR4
Ecografía en la práctica del bloqueo plexo braquial infraclavicular.
Dr. Alejandro Ortega.
WAR5
Ecografía en la práctica del bloqueo plexo en miembro inferior.
Dr. Xavier Sala i Blanch.
WAR6
Ecografía en la práctica del bloqueo plexo en el paciente pediátrico.
Dra. Belén de José María.
WAR7
Ecografía en la práctica del bloqueo plexo braquial interescalénico.
Dr. Alfonso Marqués.
WAR8
Enseñanza de aspectos técnicos del uso del ecógrafo.
Desarrollado por técnicos de las empresas del sector.
WAR9
Cómo realizar la cirugía ambulatoria del hombro con anestesia regional.
Dr. Enrique Monzó.

DEBATE CON EL ESPECIALISTA

ANESTESIA REGIONAL

TALLERES DE TRABAJO
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WAR10
Cómo realizar la cirugía ambulatoria de la mano con anestesia regional.
Dr. Servando López.
WAR11
Cómo realizar la cirugía ambulatoria del pie con anestesia regional.
Dr. Vicente Roqués.
WAR12
Cómo realizar la cirugía ambulatoria de rodilla con anestesia regional.
Dr. Servando López.
WAR13
Puesta al día en neuroestimulación. Mapping. Respuesta motora. 
Dr. Vicente Roqués.
WAR14
Aprendiendo a seleccionar el material en Anestesia de Plexo. 
Dr. Jaime Rodríguez.

WD1
Tratamiento del dolor de Raquis con estimulación eléctrica percutánea (con
modelos humanos).
Dr. Vicente Villanueva Pérez.
WD2
Dolor Sacroilíaco. Técnicas diagnósticas y posibilidades terapéuticas.
(Con modelos humanos).
Dr. Ricardo Vallejo, Dr. Juan Pérez-Cajaraville.
WD3
Dolor coxofemoral. Alternativas en el paciente antes de la cirugía y con dolor post-
artroplastia.
Dra. María Dolores López Alarcón.
WD4
Evidencias y aplicaciones del Ozono en tratamiento del Dolor crónico.
Dra. Mª Luz Cánovas.
WD5
Neuropatías: Definición práctica y aplicación de los diferentes tipos de
estimulación nerviosa en el tratamiento del dolor crónico.
Dr. José Manuel López Millán.

Esta área estará abierta de forma permanente durante todo el congreso, tanto
para la realización de consultas por los asistentes al congreso, como para el
desarrollo de intercambios científicos e interacción con la pagina web de la ESRA:
www.esra-spain.org; con el fin de facilitar el intercambio de ideas, opiniones y
aportaciones de todos los anestesiólogos participantes en el congreso. Esta área
estará atendida por los web-master de la ESRA: 

Dr. José Luis Soriano. (Valencia).

Dr. Vicente Roqués Escolar. (Murcia).

TRATAMIENTO DEL DOLOR

ESRA INTERNET CAFÉ
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Se aceptarán comunicaciones libres con presentación en forma de POSTER.
La redacción deberá ser de acuerdo a las normas generales que se acompañan
en la hoja especial de presentación del resumen.

- Fecha límite para el envío:  15 de junio de 2007

En caso de ser aceptada la comunicación por el Comité Científico de la Reunión,
la presentación en POSTER se realizará con unas medidas máximas de: Largo:
120 - Ancho: 80, siendo las aconsejables para una adecuada calidad de la
presentación.

LIBRO DE ACTAS

El Comité Organizador realizará un libro, que recogerá el contenido científico de
la Reunión e incluirá las ponencias presentadas, editado como: “Puesta al día
en Anestesia Regional y Tratamiento del dolor: Volumen 10 - 2007”.

PREMIOS  A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS EN LA REUNIÓN ESRA-ESPAÑA.

� PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN LIBRE

El Comité Cientifico seleccionará entre los trabajos aceptados las 7 mejores
comunicaciones, para su presentación oral en la sesión de la tarde del 13 de
septiembre de 2007, con un tiempo de presentación de 10 minutos. 
Estos trabajos optarán al Premio a la mejor Comunicación Libre, obteniendo la
ganadora un Diploma acreditativo y una beca de 1.500 Euros, otorgados por la
empresa Becton Dickinson.

NORMAS PARA LA CONCESIÓN DEL PREMIO:

1.- Los autores de los trabajos seleccionados deberán aportar 5 copias del texto
completo de su trabajo junto con la bibliografía utilizada al Secretario del
Jurado al inicio de la reunión.

2.- La puntuación final será el resultado de la suma de las puntuaciones
parciales de todos los apartados evaluados por los diferentes miembros del
Jurado, según plantilla de evaluación estándar contemplada en las bases
reguladoras del premio.

3.- En caso de empate la puntuación decisoria será la parcial obtenida por el trabajo
en el apartado de material y métodos + originalidad + utilidad clínica.

4.- En caso de empate se decidirá por votación secreta entre los miembros del
Jurado siendo el voto del Secretario considerado como voto de calidad.

5.- Becton Dickinson como patrocinador del Premio se reserva el derecho a la
difusión tanto del acto como del contenido de los trabajos seleccionados
para su participación en el Premio.

COMUNICACIONES LIBRES
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� PREMIO AL MEJOR POSTER

El Comité Científico otorgará un premio a la mejor presentación en forma de
POSTER entre los expuestos durante la celebración del Congreso. La
evaluación se realizará de forma secreta durante el tiempo de exposición de los
posters por los miembros del Comité Científico.
El trabajo ganador obtendrá un diploma acreditativo y una beca de 600 EUROS
otorgados por la empresa Becton Dickinson.

� PREMIO AL MEJOR VíDEO

PATROCINADO POR LA SOCIEDAD EUROPEA DE ANESTESIA REGIONAL Y
TRATAMIENTO DEL DOLOR (ESRA-España) Y GRIFOLS-MOVACO.

BASES
� Podrán optar a estos premios todos los vídeos originales, de carácter 

independiente no publicados previamente.

� Los vídeos deberán versar sobre la anestesia o analgesia regional.

� Para la participación en el premio, los autores deberán remitir carta de
participación indicando el título, autores, centro de realización, dirección de
contacto y sistema utilizado, con un tiempo límite de 20 días antes de la
celebración de la reunión.

� Tendrán consideración especial la originalidad, el interés clínico y los nuevos
avances en metodología y diseño que proporcionen para el tratamiento de
los pacientes.

� Los vídeos pueden ser presentados en formato VHS, CD y DVD. Es necesario
especificar el formato en el que se presentan.

� Los vídeos tendrán una duración entre 5 y 10 minutos.

� Los vídeos se expondrán durante la reunión de ESRA-España, que se
celebrará anualmente.

� Los autores de los vídeos tendrán que estar presentes durante la exposición
de los mismos.

� Los autores autorizan a la SOCIEDAD EUROPEA DE ANESTESIA REGIONAL Y
TRATAMIENTO DEL DOLOR (ESRA), como Sociedad patrocinadora de la
Reunión y del premio, al uso de los vídeos. Esta se compromete a exponer
claramente la autoría del centro de realización de los mismos.

� El Jurado Calificador evaluará los vídeos y otorgará los premios
correspondientes, de acuerdo a las siguientes normas:

1. Originalidad (idea): ¿Se trata de una idea verdaderamente diferente o
repite ideas de otros trabajos?

2. Metodología: ¿Se describen de forma adecuada el método empleado y su
ámbito de aplicación?

3. Aplicabilidad: ¿Tienen los resultados una aplicabilidad clínica o
experimental inmediata o remota?
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4. Presentación: Calidad de la imagen y valoración del resultado didáctico
del conjunto de la presentación. ¿Se ajusta a las normas del premio?

� El Jurado Calificador estará compuesto por:

- Presidente de la ESRA.

- Miembros seleccionados del Comité Científico de la ESRA.

� La SOCIEDAD EUROPEA DE ANESTESIA REGIONAL Y TRATAMIENTO DEL
DOLOR (ESRA) y GRIFOLS-MOVACO concederá 1 premio consistente en
Diploma acreditativo y una beca de 600 Euros.

� El fallo del Jurado Calificador se hará público durante la Cena de Gala de la
Reunión ESRA-España del año en curso. Para la concesión y entrega del
premio, será condición indispensable la presencia en el acto de, al menos,
uno de los autores del trabajo premiado. El premio será declarado
desierto, si no es recogido por su o sus autores. La beca se
acumulará automáticamente para el premio del año siguiente.

� Los premios podrán declararse desiertos si a juicio del Jurado se estimase
que los vídeos no reúnen el nivel científico o de calidad adecuados.

� Las decisiones del Jurado son inapelables.



PATROCINADAS POR LA SOCIEDAD EUROPEA DE ANESTESIA REGIONAL y
TRATAMIENTO DEL DOLOR (ESRA-España) Y MEDTRONIC

BASES

� Podrán optar a estas BECAS todos los autores, que figuren como PRIMER
AUTOR de trabajos presentados como comunicación libre a la reunión anual de
la ESRA-España.

� Los trabajos deberán ser originales en relación con un área de investigación en
DOLOR CRÓNICO.

� Para la participación en las BECAS, los autores deberán indicarlo expresamente
en el apartado correspondiente, que se acompaña a la comunicación.

� Así mismo, se deberá remitir carta del aplicante a la beca dirigida a la
Secretaría de ESRA-España. Por email: esra_hgv@gva.es. Por correo a:
Cristina Cruz. Secretaría ESRA-España. Servicio de Anestesia, Reanimación y
Tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
Avda. Tres Cruces, s/n. 46014 -Valencia.
En esta carta deben constar:
-Conocimientos Previos en el área de Dolor Crónico.
-Objetivos de la formación.

� Las becas tendrán las siguientes características:
� Duración tres meses.
� Dotación 3.000 euros.

� Lugar de Formación: Unidad Multidisciplinar de tratamiento del dolor.
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

� El Jurado Calificador evaluará los Trabajos y otorgará los premios
correspondientes, de acuerdo a las siguientes normas:
1. Originalidad (idea).
2. Metodología.
3. Aplicabilidad.
4. Presentación.
Estas características de los trabajos presentados servirán al jurado calificador
como evaluación de las condiciones del candidato a la BECA.

� El Jurado Calificador estará compuesto por:
� Presidente de la ESRA.
� Miembros seleccionados del Comité Científico de la ESRA.

� El fallo del Jurado Calificador se hará público durante la Cena de Gala de la
Reunión ESRA-España del año en curso. Para la concesión y entrega del
premio, será condición indispensable, la presencia en el acto del autor del
trabajo que opta a la Beca. La Beca se declarará desierta si el premio no
es recogido por su o sus autores, acumulándose automáticamente
para la dotación económica de las Becas del año siguiente. 

� Las Becas podrán declararse desiertas, si a juicio del Jurado se estimase que
los trabajos presentados no reúnen el nivel científico o de calidad adecuados.

� Las decisiones del Jurado son inapelables.
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BECAS DE FORMACIÓN EN DOLOR CRÓNICO
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LA CIUDAD

Valencia, capital de la Comunidad Valenciana, cuenta actualmente con un total de 807.396
habitantes y es el centro de una extensa área metropolitana que alcanza el millón y medio.
Representa el 18% de la población de la Comunidad Valenciana y es por tamaño
demográfico, la tercera ciudad de España. 
Desde que fue fundada por los romanos en el año 138 a. C., Valencia ha ido acumulando la
enorme riqueza aportada por las diferentes culturas que en ella han vivido (visigoda,
musulmana…). Pasear por Valencia es sentir la pluralidad y evolución de una ciudad en la
que los legados de su próspera historia conviven armónicamente con las recientes e
innovadoras construcciones.
Valencia es hoy uno de los centros industriales más importantes del Mediterráneo. El mayor
puerto en manejo de contenedores de España y uno de los mas activos en el arco
mediterraneo. 170 líneas marítimas la conectan con 300 puertos  de 5 continentes. Fruto de
esta íntima relación con el mar, de su capacidad organizadora de grandes eventos y del
empeño de todas las administraciones públicas, Valencia ha sido elegida entre 65 ciudades
de todo el mundo como sede de la 32ª edición de la Copa América. Este acontecimiento
internacional que se celebrará en la primavera de 2007, convertirá a la ciudad en una
privilegiada ventana al Mediterráneo, en la que cada visitante será un espectador de excepción.
Asimismo, se ha convertido en un destacado centro de congresos europeo y punto de
encuentro de primer orden para quienes desean desarrollar sus negocios o participar en sus
certámenes feriales. Valencia es una ciudad cosmopolita, idónea para la actividad comercial
y el intercambio cultural. La oferta cultural se concentra en 34 Museos ,66 Galerias de Arte,
19 Teatros, 21 Cines, y una variada vida nocturna.
Valencia posee uno de los climas más benignos de Europa. Se caracteriza por un clima
suave, típicamente mediterráneo, con una temperatura media anual superior a los 17ºC.
Los veranos son cálidos y los inviernos muy moderados. En Septiembre la Temperatura
media es de 23º con una maxima de 28 y minima de 19º.

CÓMO LLEGAR

En avión
El aeropuerto está situado a unos 8 kilómetros al oeste de la ciudad, y dispone de
frecuentes comunicaciones con Valencia, a través de autobús y taxis.

En tren
La estacion esta situada en pleno centro de la ciudad de Valencia, la Estación del Norte
representa la puerta de entrada a Valencia de todos aquellos viajeros que utilizan el tren
para visitarnos. La Estación del Norte acoge tanto la red de cercanías, que posibilita los
viajes por las localidades más cercanas, como los trenes más modernos que unen Valencia
con Madrid y Barcelona o las principales ciudades europeas.

Por carretera
La autopista AP-7 del Mediterráneo, que transcurre de norte a sur por todo el litoral
levantino, sirve de conexión con la red europea de autopistas y con las autpvías A-23
Sagunto-Somport y A-3 Madrid-Valencia. La mayoría de los servicios de transportes de
viajeros que operan en Valencia tienen su inicio y final de trayecto en la Estación de
Autobuses de Valencia.

INFORMACIÓN DE INTERÉS
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Toda la información estará disponible y actualizada en la página web de la sociedad

www.esra-spain.org

Las inscripciones se realizarán cumplimentando el correspondiente boletín a favor del
XIII ESRA Local Meeting, remitiéndolo a la SECRETARIA TECNICA de la reunión.

EVENIR S.L.
Avda. Somosierra, 24-1º D

28700- San Sebastián de los Reyes (Madrid)
Tfno + 34 91 6586557
Fax: + 34 91 6586558

e-mail: info@13esraspain.com
Web: www.evenirsl.com

Se instalará en un salón de la Sede de la Reunión una completa exposición
comercial, con los últimos avances en material y farmacología, relacionada con la
práctica de la anestesia regional y tratamiento del dolor.

INSCRIPCIÓN

EXPOSICIÓN TÉCNICA Y COMERCIAL
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NACIONALES

Información: http://www.esra-spain.org/calendario_eventos.php

2007

� IV CURSO DE BLOQUEOS NERVIOSOS PERIFÉRICOS DEL MIEMBRO
INFERIOR. 5-7 de Marzo de 2007. Organiza: Hospital Universitario de
Valme. Sevilla.

� I CURSO INTERNACIONAL DE ANESTESIA REGIONAL GUIADA POR
ECOGRAFÍA. 19 y 20 de Abril de 2007. Organiza: Hospital Asepeyo
Sant Cugat. Barcelona.

� I CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE BLOQUEO NERVIOSO GUIADO
POR ULTRASONIDOS. 9-11 de Mayo de 2007. Organiza: Hospital USP
La Colina. Sta. Cruz de Tenerife.

2008

� VIII CURSO TEÓRICO PRÁCTICO DE TÉCNICAS ANESTÉSICAS
ANATOMÍA APLICADA AL BLOQUEO DEL PLEXO CERVICOBRAQUIAL
y DEL MIEMBRO SUPERIOR. Enero 2008. Organiza: Hospital Clínic.
Barcelona.

� VI CURSO TEÓRICO PRÁCTICO DE TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y
ANATOMÍA DEL TRONCO, EL PLEXO LUMBOSACRO Y EL MIEMBRO
INFERIOR. Organiza: Hospital Cínic. Barcelona.

� XIV Reunión Anual ESRA-España. Sevilla 22-24 de Octubre de 2008.

INTERNACIONALES

2007

ESRA XXVI ANNUAL CONGRESS . Valencia (Spain). 12-15 Septiembre 2007
Información: http://www.kenes.com/esra/accom.asp
KENES INTERNATIONAL
17, rue du Cendrier - P.O. Box 1726 - CH-1211 Geneva 1, Switzerland
Tel: +41 22 908 0488 - Fax: +41 22 732 2850 - E-mail: reg_esra@kenes.com

2008

ESRA WINTER WEEK. Davos (Suiza) Febrero 2008.
Información: http://www.kenes.com/esrawinterweek/

11TH WORKSHOP NEURAL BLOCKADES ON CADAVERS
Innsbruck (Austria) Febrero 2008.
Información: http://www.kenes.com/esra-austria2008/

ESRA XXVII ANNUAL CONGRESS . Génova (Italia). Septiembre 2008.

ACTIVIDADES DE LA ESRA
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Descuentos especiales en la inscripción a cualquier actividad organizada por
la ESRA a nivel nacional e internacional.

Suscripción gratuita a la revista "International Monitor on Regional
Anaesthesia".

Envío gratuito por correo del Libro de resumenes del Congreso Europeo
anual "Highlights in Pain Therapy and Regional Anesthesia" en caso de no
estar inscrito.

Tarifa especial de subscripción conjunta con la cuota anual de la ESRA a la
revista "Regional Anaesthesia and Pain Medicine".

Entrada gratuita en secciones reservadas a socios de la hoja web de la
sociedad: www.esraeurope.org, así como la página de la Sociedad en
España www.esra-spain.org

¡ANÍMATE, HAZTE SOCIO, TE ESPERAMOS!

BENEFICIOS DE LOS MIEMBROS DE LA ESRA

�

�

�

�

�
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Si quieres recibir mas información, visita nuestra página web:

www.esra-spain.org

o rellena este cupón y hazlo llegar a:
Cristina Cruz
Secretaría ESRA-España
Servicio de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor
Consorcio Hospital General universitario de Valencia
Avda. Tres Cruces, s/n - 46014 Valencia
email: esra_hgv@gva.es

Nombre...............................................................................................

Apellidos.............................................................................................

PARTICULAR

Dirección.............................................................................................

Ciudad................................................................................................

Código Postal.......................................................................................

Teléfono..............................................................................................

Fax.....................................................................................................

Correo electrónico................................................................................

HOSPITAL

Nombre...............................................................................................

Servicio...............................................................................................

Dirección.............................................................................................

Ciudad................................................................................................

Codigo Postal.......................................................................................

Teléfono..............................................................................................

Fax.....................................................................................................

Corro electrónico..................................................................................
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SECRETARÍA CIENTÍFICA

Cristina Cruz
Secretaría ESRA-España
Servicio de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Avda. Tres Cruces s/n
46014 Valencia
email: esra_hgv@gva.es

SECRETARÍA TÉCNICA

EVENIR S.L.
Avda. de Somosierra, 24 - 1º D
28700 San Sebastián de los Reyes (Madrid)
Teléfono: +34 91 6586557
Fax: +34 91 6586558
e-mail: info@13esraspain.com
web: www.evenirsl.com


